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890, rue Principale, Rivière-à-Pierre • 418 323-2171 poste 210

Reprise des achats de  
septembre jusqu’en avril 2026

Acheteur sur forêts privées dans  Portneuf, 
région de Mauricie |  Québec |  Lanaudière
 Contactez-nous pour entente avant de récolter !

Scierie Adélard  
Goyette & fils ltée

PRODUCTEUR DE BOIS DE SCIAGE

ACHAT DE  ACHAT DE  
FORÊT PRIVÉEFORÊT PRIVÉE

SPÉCIALISÉ
DANS LE SCIAGE DU 

PIN BLANC ET DU 
PIN ROUGE



Chers lecteurs, chères lectrices,

Après plus de deux années passées au sein de l’Association forestière de la Vallée du St-Maurice en tant que responsable 
des communications, il est temps pour moi de rentrer chez moi, en France, dans mon pays natal. Ces deux années ont été 
incroyablement riches en rencontres, en apprentissages et en introspection sur moi-même.

Avant tout, je tiens à souligner l’importance de chaque rencontre que j’ai eu ici : mon équipe de travail, avec laquelle j’ai eu 
énormément de plaisir à collaborer ; les différents partenaires et collaborateurs, qui m’ont soutenu et inspiré ; ainsi que les 
membres de l’Association, avec qui j’ai pu échanger lors des activités et événements. Un grand merci à chacune et chacun d’entre 
vous. C’est grâce à vous que je me suis senti véritablement chez moi ici, au Québec, dans la magnifique région de la Mauricie.

Mon amour pour la forêt n’a cessé de grandir, en découvrant les nombreuses perles que recèle la Mauricie. Tout au long de 
cette aventure, j’ai travaillé avec le coeur, comme je l’ai toujours fait. Vous offrir le meilleur a été mon objectif à chaque instant.

Je tiens à souligner que le magazine Échos de la Forêt a été mon bébé, mon projet coup de coeur. J’y ai mis tout mon coeur, et 
j’ai véritablement pris plaisir à le développer. J’espère sincèrement que mes contributions, à travers ce projet, mes visuels pour 
la promotion des activités, et nos échanges, ont pu vous apporter autant de plaisir qu’à moi.

Je souhaite également adresser mes voeux de succès à la personne qui me succédera. Elle est véritablement chanceuse de 
faire partie de cette belle aventure au sein de l’Association. La mission de l’Association est profondément gratifiante, et je peux 
vous assurer que me lever chaque matin avec cet objectif en tête a été un réel plaisir. Je suis convaincu que la personne qui 
prendra le relais vivra des moments tout aussi enrichissants. Pour finir, je laisse une part de moi ici. Mon coeur sera à jamais à 
moitié québécois et mauricien. Et qui sait... l’aventure n’est peut-être pas terminée!

Je vous souhaite à toutes et à tous une belle continuation, et une vie épanouie dans cette magnifique région.

À bientôt,

Vincent Frising

PONCEAU, TUYAU OU DRAIN
- PLASTIQUE DE 4’’ À 36’’
- ACIER DE 6’’ À 144’’
- BÉTON DE 12’’ À 48’’
- NEUF OU USAGÉ
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LE PLUS GROS LE PLUS GROS 

INVENTAIRE AU QUÉBEC
INVENTAIRE AU QUÉBEC

CONTENEURS MARITIMES 
- 20 OU 40 PIEDS - STANDARD OU MODIFIÉ
- NEUF OU USAGÉ - DIZAINES D’UNITÉS EN STOCK





Gagnant No 1 • Brigitte Plouffe

Gagnant No 3 • Julie Carpentier

Coup de coeur 2025 • Liza Noirot

Gagnant No 2 • Sarah Gélinas





Les participants ont d’abord assisté à une 
conférence captivante sur les martinets 
ramoneurs, une espèce fascinante d’oiseaux 
insectivores crépusculaires. La soirée s’est 
poursuivie avec une sortie d’observation, 
permettant à tous d’admirer les martinets dans 
leur habitat urbain. Une activité enrichissante 
qui a su éveiller la curiosité et l’émerveillement 
des petits comme des grands. Merci aux 
participants et à Julie Verreault, Audrey 
Sigouin, Samuel Lapperrière, la bibliothèque 
de Trois-Rivières, le Club d'ornithologie de 
Trois-Rivières et Québec Oiseaux.



Photo Abenaki Aventure















Sumacade 
au conifère 
par le chef 
Simon Lafontaine

Tremper pendant 24 heures 
4 à 5 grappes de sumac 
vinaigrier dans 1 litre d’eau.

Ajouter une poignée 
de pousses de sapin 
ou 1/2 tasse de sirop 
de sapin.

Ajouter du jus de citron, 
du sirop d’érable ou du 
miel forestier au goût.

EN EXTRA
Ajoutez du rhum 
ou de la vodka au goût !

Avec bien de la glace aussi !


















