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Devenez membre de Fassociation !

Rejoignez 'Association forestiere de la Vallée du Saint-Maurice (AFVSM) et plongez au cceur de la forét.

Vous étes passionné par la nature, Uenvironnement et 'univers forestier ? Devenez membre de UAFVSM et
profitez de nombreux priviléges :

« Recevez notre bulletin Echos de la forét, riche en informations et actualités du milieu.
« Participez a des visites en forét et en usines, un congres, des conférences et bien plus encore.
e Encouragez 'éducation forestiere grace a nos ateliers en milieu scolaire et nos publications spécialisées.

Que vous soyez amateur de plein air, professionnel du domaine ou simplement curieux d’en apprendre plus
sur notre patrimoine forestier, TAFVSM vous ouvre ses portes.

Adhérez dés aujourd’hui et faites partie d’'une communauté engagée pour la forét !

Informations et adhésion : afvsm.qc.ca

Scannez le code QR ci-dessous pour un acces immédiat et simplifié 4 votre inscription.

j::g Consultez nos tarifs ci-dessous q
d'm:ion Durée Montant avant taxes Montant taxes incluses

Individuel 1an 20%$ 23$
- N N_

Individuel 2 ans 3479 % 40 %
N7 N7 N—>

Individuel 3 ans 4870 $ 56 $
R N_¥ o~

Famille lan 30.44% 35%
N7 N7 -

Famille 2 ans 5479 $ 63$%
- % -

Famille 3 ans 7480 $ 86 %
- ~_ ¥ B

» Adhésion "Individuel" = | personne

» Adhésion "Famille” = 2 adultes a la méme adresse incluant les enfants de moins de 18 ans
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L’Association forestiére de la vallée du Saint-Maurice
(AFVSM) est un organisme & but non lucratif, fondé en
1990, succédant a l’Association forestiere mauricienne,
fondée en 1943. Sa mission est de faire rayonner la forét
et ses |utilisations durables par [Uéducation, la
sensibilisation et Uinformation auprés de la population de
la Mauricie.

Pour y arriver, TAFVSM organise plusieurs activités: des
animations dans les écoles primaires et secondaires,
des visites forestiéres ouvertes au grand public et
différents outils d’information.

Chaque année, plus de trois mille jeunes bénéficient des
services d’animation offerts par CAFVSM. Environ 400
personnes participent a ses Vvisites forestiéres
auxquelles s’ajoutent quelques centaines d’autres pour
diverses activités telles que des randonnées, des
conférences et des animations. LAFVSM compte environ
500 membres qui s’impliquent a leur facon et participent
aux activités. Ils proviennent de divers milieux: industriel,
gouvernemental, municipal, académique, autochtone,
zecs, pourvoiries et réserves fauniques, foréts privées,
grand public, chasseurs, piégeurs, pécheurs et
sympathisants de la forét.
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Au coeur de la forét,
connecteés avec vous !

L’été est arrivé, baigné de lumiére et de chaleur, invitant petits et
grands a profiter pleinement des merveilles que nous offre la forét en
cette saison vibrante.

C’est le moment idéal pour renouer avec la nature, explorer ses
sentiers, écouter le chant des oiseaux et admirer 'incroyable diversité
de la vie qui s’y épanouit.

A 'Association forestiére de la Vallée du Saint-Maurice (AFVSM), cette
période estivale marque aussi un temps fort de 'année. Nos activités
battent leur plein : animations extérieures, visites guidées, événements
communautaires et projets éducatifs se succedent pour faire découvrir
les richesses de notre milieu forestier.

L’été est aussi propice aux rencontres. Nos actions de sensibilisation
se déploient sur le terrain, en collaboration avec de nombreux
partenaires engagés dans la préservation et la valorisation de notre
patrimoine naturel.

Dans ce numéro, vous trouverez un apercu de nos projets en cours,
des témoignages inspirants et des idées pour profiter de la saison
estivale tout en cultivant votre lien avec la forét.

Bonne lecture, et au plaisir de vous croiser lors de nos activités sous le
couvert bienfaisant des arbres !
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Un talent unique, une équipe en or

& Agent de communlcatlon,
%s . AFVSM
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Sous les Cimes de I’Association Forestiere : un Au Revoir au Cceur de la Forét

Chers lecteurs, chéres lectrices,

Apres plus de deux années passées au sein de IAssociation forestiere de la Vallée du St-Maurice en tant que responsable
des communications, il est temps pour moi de rentrer chez moi, en France, dans mon pays natal. Ces deux années ont été
incroyablement riches en rencontres, en apprentissages et en introspection sur moi-méme.

Avant tout, je tiens a souligner I'importance de chaque rencontre que jai eu ici : mon équipe de travail, avec laquelle jai eu
énormément de plaisir a collaborer ; les différents partenaires et collaborateurs, qui m’ont soutenu et inspiré ; ainsi que les
membres de IAssociation, avec qui j'ai pu échanger lors des activités et événements. Un grand merci a chacune et chacun d’entre
vous. C’est grace a vous que je me suis senti véritablement chez moi ici, au Québec, dans la magnifique région de la Mauricie.

Mon amour pour la forét n'a cessé de grandir, en découvrant les nombreuses perles que recele la Mauricie. Tout au long de
cette aventure, jai travaillé avec le coeur, comme je I'ai toujours fait. Vous offrir le meilleur a été mon objectif a chaque instant.

Je tiens & souligner que le magazine Echos de la Forét a été mon bébé, mon projet coup de coeur. J'y ai mis tout mon coeur, et
j’ai véritablement pris plaisir a le développer. J'espére sincerement que mes contributions, a travers ce projet, mes visuels pour
la promotion des activités, et nos échanges, ont pu vous apporter autant de plaisir qu’a moi.

Je souhaite également adresser mes voeux de succes a la personne qui me succédera. Elle est véritablement chanceuse de
faire partie de cette belle aventure au sein de IAssociation. La mission de [Association est profondément gratifiante, et je peux
vous assurer que me lever chaque matin avec cet objectif en téte a été un réel plaisir. Je suis convaincu que la personne qui
prendra le relais vivra des moments tout aussi enrichissants. Pour finir, je laisse une part de moi ici. Mon coeur sera a jamais a
moitié québécois et mauricien. Et qui sait... 'aventure n'est peut-étre pas terminée!

Je vous souhaite a toutes et a tous une belle continuation, et une vie épanouie dans cette magnifique région.

A bientdt, W

Vincent Frising

www.MERCIER40.ca
819-295-1122
MERCIER

Autoroute

PONCEAU, TUYAU OU DRAIN
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L’AFVSM en action - rétrospective

Chronique d’'un
printemps engagé !

Conférence sur les champignons

Le jeudi 3 avril, une conférence sur utilisation des champignons a
travers les peuples et les époques a attiré un public nombreux,
forcant un changement de local. Accessible aux personnes a
mobilité réduite, ’activité a captivé un auditoire adulte curieux.
Animée avec passion, la présentation a mis en lumiére les usages
médicinaux, spirituels et alimentaires des champignons a travers
’histoire. Appuyé sur des sources rares et rigoureuses, le contenu
a su surprendre et enrichir les participant-es, qui ont salué la
qualité et Uoriginalité de la conférence.

I’Espace culturel Onikam : immersion dans la culture atikamekw
et hommage aux enfants disparus

Accueillis chaleureusement a UEspace culturel Onikam, les
participants ont débuté par une visite du musée, plongeant dans
U'univers des Atikamekw. La seconde partie de la journée a été
consacrée a une periode combinée d’interprétation et de création.
A travers des échanges ouverts, les participant-es ont réfléchi au
sens de la Journée de la réconciliation, tout en concevant un
papillon symbolique en hommage aux enfants disparus dans les
pensionnats. Un moment empreint de respect, de sensibilité et de
solidarité.
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-
Loéhia / 10-12 ans

Dans le cadre du Mois de ’arbre et des Foréts, nous avons distribué
prés de 20 000 arbres a 40 municipalités de la Mauricie, 8 écoles,
4 groupes environnementaux 8 associations locales et 4 autres
organismes. Nous avons participé aux kiosques des villes de St-
Narcisse et Shawinigan.

Le concours “Mets ta Forét en Boite” pour les jeunes et le concours
de photos pour les adultes nous a permis de découvrir de petits
joyaux des talents d’ici ! Ci-dessus les boites gagnantes et ci-
dessous les photos.

Gagnant No 3 ¢ Julie Carpentier

Coup de coeur 2025 e Liza Noirot

y PN - 5

Gagnant No 2 » Sarah Gélinas 7




Salon des Sciences

Dans le cadre du Mois de
'Arbre et des Foréts, TAFVSM
a participé avec enthousiasme
au Salon des sciences 2025
organisé par Technoscience a
UQTR. Nous avons eu le
plaisir de sensibiliser plus de
2500 éleves du primaire et du
secondaire ainsi que prés de
1500 visiteurs du grand public
a 'importance de la forét grace
a des activités ludiques et
éducatives.

Sentier accessible

Féte de la Péche
Grace au financement de Héritage Faune de

la Fédération québécoise des chasseurs et ¥
pécheur, 'AFVSM a eu le plaisir de participer

a la Féte de la péche les 7 et 8 juin 2025 au
parc de I'lle Melville & Shawinigan. Organisé
par Vision St-Maurice, cet événement a
permis aux jeunes de 6 a 17 ans de s'initier a
la péche sportive dans un cadre sécuritaire
et convivial. De plus, grace au programme
Péche en herbe, une centaine de jeunes ont

regu un permis de péche valide jusqu'a leurs

18 ans. Nous remercions chaleureusement
tous les participants, bénévoles et parte-
naires qui ont contribué au succés de cette
belle fin de semaine en plein air.

8

Cette randonnée, spécialement congue
pour étre accessible aux personnes a
mobilité réduite, a permis aux participants
de découvrir un sentier aménagé dans un
magnifique boisé, gracieusement mis a
disposition par WestRock. Lactivité s'est
conclue par une conférence inspirante
animée par I'équipe de WestRock, mettant
en lumiére le lien entre nature, santé et
bien-étre. Nous remercions tous les
participants, les organisateurs et le Club
des 3 raquettes qui entretient le sentier.




Martinets ramoneurs

Les participants ont d’abord assisté a une
conférence captivante sur les martinets
ramoneurs, une espéce fascinante d’oiseaux
insectivores crépusculaires. La soirée s’est
poursuivie avec une sortie d’observation,
permettant a tous d’admirer les martinets dans
leur habitat urbain. Une activité enrichissante
qui a su éveiller la curiosité et ’émerveillement
des petits comme des grands. Merci aux
participants et a Julie Verreault, Audrey
Sigouin, Samuel Lapperriére, la bibliotheque
de Trois-Rivieres, le Club d'ornithologie de
Trois-Riviéres et Québec Oiseaux.

Immersion forestiére et patrimoniale

Remise de bourses

Le 23 avril dernier, dans le cadre du Gala
Reconnaissance de I'Ecole forestiére de La
Tuque, 'Association forestiére de |la vallée du
St-Maurice a remis une bourse d'excellence
d'une valeur de 300$ respectivement a
Laurianne Taboury et a Elisabeth Rousseau.
Les deux candidates se sont distinguées par
leur excellence et leur persévérance tout au
long de I'année. Nous tenons a les féliciter a

nouveau pour leur engagement et leur

détermination. Nous leur souhaitons de
continuer a exceller et a inspirer les
générations futures !

La matinée a débuté au Village du
Blcheron avec une visite animée de
contes et de chansons, plongeant les
visiteurs dans l'univers fascinant de la vie
forestiere d'autrefois. Aprés un savoureux
repas traditionnel, le groupe a poursuivi
I'expérience a l'église de Grandes-Piles, ou
le conteur Louis-Maxime Lockwell a
transporté son auditoire dans l'imaginaire
et I'histoire locale. Une activité conviviale,
culturelle et mémorable, au cceur du
patrimoine mékinacois.




L'AFVSM en action - A I'horizon, nos prochaines activités

Des activités a venir qui vont vous

Joignez-vous a nous pour une journée mémorable au Pow
Wow d’Odanak, une célébration riche en culture et traditions
des Premiéres Nations !

Lors de votre voyage en autobus, nous vous transmettrons
des savoirs essentiels pour mieux comprendre la nation
abénakise et la distinguer des Iroquoiens, que vous avez
peut-étre découverts avec nous en 2024 lors de notre sortie
a Wendake chez les Hurons-Wendat.

Nous débuterons a 9h30 avec une visite fascinante du Musée
des Abénakis, ou vous pourrez plonger dans ’histoire et le
patrimoine de ce peuple.

A partir de 11h00, explorez les stands des artisans locaux .

offrant de délicieuses spécialités culinaires et des créations
authentiques, témoins du savoir-faire des Premiéres Nations.

Des 12h30, laissez-vous emporter par les chants traditionnels ﬂ 3
et les danses spectaculaires qui animeront le site dans une |
ke

explosion de couleurs et de rythmes.

Vous pourrez aussi assister a difféerentes activités et
conférences tout au long de la journée.

Une expérience culturelle inoubliable vous attend ! Ne o P

manquez pas cette occasion unique de vivre la richesse des
traditions abénaquises dans une ambiance festive et
conviviale.
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POW WOW D'ODANAK

INCLUS

AUTOBUS AVEC ANIMATION
BILLET D’ENTREE AU MUSEE
L’ACCES AU SITE EST GRATUIT

NON INCLUS
LE DINER QUE VOUS VOUS PROCU-
REREZ SUR PLACE PARMI LES

DIFFERENTS KIOSQUES PRESENTS

DATE
SAMEDI LE 19 JUILLET 2025
DE 8H A 18H30

DEPARTS .
SHAWINIGAN ET TROIS-RIVIERES

CONTACT

VERONIQUE CLOUTIER
819 536-1001 POSTE 226

VISITE@AFVSM.QC.CA




L’AFVSM en action - A I'horizon, nos prochaines activités

) photo Foire minéralogique d'Asbestos 2024

Excursion miniére a Val-des-Sources
(anciennement Asbestos)

Plongez au cceur d'une région marquee par son
riche passeé.

Découvrez la foire minéralogique, un rendez-vous
fascinant avec les trésors de la terre.

Dégustez un repas aux saveurs locales a la
microbrasserie Le Moulin 7, inspirée par l'histoire
miniere.

Poursuivez avec une visite du musée de la
bibliothéque, ol l'on raconte le quotidien des
travailleurs de l'amiante.

Terminez la journée avec une pause détente a la
Place de la Traversée, ou chacun pourra choisir
entre une courte randonnée ou un moment de
repos avec vue panoramique.

Un arrét photo au site d'observation du puits
minier complétera cette immersion dans l'univers
minéral, d'hier a aujourd'hui.

Réservez votre place dés maintenant pour cette
journée alliant découvertes et paysages uniques !

LE ROC SUR LEQUEL POUSSE LA FORET

INCLUS
AUTOBUS AVEC ANIMATION

TOUS LES BILLETS D’ENTREE
REPAS DU DINER

DATE
DIMANCHE LE 17 AOUT 2025
DE 8H A 18H

DEPARTS
SHAWINIGAN ET TROIS-RIVIERES

CONTACT

VERONIQUE CLOUTIER
819 536-1001 POSTE 226
VISITE@AFVSM.QC.CA

© photo Office de tourisme Amélie les Bains CC BY-SA 2.0

Découvrez l'intégralité de nos activités a venir dans le livret des
activités 2025 et sur notre site afvsm.qc.ca



L’AFVSM en action : actualité a ne pas manquer

5e Symposium sur la Forét -

La Tuque, 02 mai 2025 - L’Association forestiere de la Vallée du Saint-Maurice
(AFVSM) est fiere d’annoncer la tenue du 5¢ Symposium forestier, qui se déroulera
les 10 et 11 septembre prochains au Complexe Culturel Félix-Leclerc a La Tuque.
Cet événement rassembleur vise a favoriser les échanges, les réflexions et les
actions concrétes en lien avec les enjeux liés a avenir de nos foréts.

« La nouvelle Loi sur la réforme du régime forestier, dont le projet de Loi a été déposé
le 24 avril dernier, va exactement dans le sens du congrés de 'Association forestiére
et j'en suis bien heureuse. Les MRC, dont I'agglomération de La Tuque, auront
davantage de pouvoirs pour déterminer ce qui se fera sur le territoire forestier public.
De nombreuses consultations publiques, incluant les consultations auprés des
Autochtones, des organisations, des ZEC et des pourvoiries, ont été faites avant le
dépdbt du projet de Loi et ces consultations vont se poursuivre afin que les décisions
soient consensuelles et harmonieuses. Je vous invite donc a participer en grand
nombre. » souligne Marie-Louise Tardif, députée de Laviolette-St-Maurice. Adjointe
parlementaire de la ministre de la Solidarité sociale et de 'Action communautaire.

Une programmation enrichie et tournée vers l’avenir

Fort de sa demiére tenue en 201/, cette 5éme édition sera sous le théme « Les
foréts.. de demain ! Comment les adapter et assurer leur durabilité ». Cet
événement permettra de favoriser les échanges et explorer les enjeux cruciaux sur
Lavenir des foréts notamment a travers le prisme de I’harmonisation, I’adaptation
aux changements climatiques, Uentretien de nos chemins forestiers, la
prévisibilité dans les opérations forestiéres, contributions des Premiéres Nations a
la foresterie et les nouvelles technologies. La réforme du nouveau régime forestier
fera également partie des échanges entre conférenciers, panélistes et participants
dans 'objectif d’améliorer notre compréhension commune.

En plus des conférences et ateliers, I’édition 2025 du Symposium proposera un volet
Education et formation, avec la participation de ’Ecole Forestiere de La Tuque.
Celle-ci présentera aux participants du Symposium ses initiatives pédagogiques afin
de valoriser les métiers forestiers et mettre en lumiére la forét d’enseignement et de
recherche. Rappelons que le Symposium est coorganisé avec la Ville de La Tuque, la
Société d’Aide au Développement des Collectivités du Haut-St-Maurice, la direction
régionale du ministére des Ressources Naturelles et des Foréts et d’autres
partenaires du milieu incluant la collaboration des membres issus des Premieres
Nations.

Pour accéder a l'information détaillée du Symposium forestier 2025, rendez-vous sur
notre site internet & l'adresse : https://afvsm.qc.ca/symposium-forestier-2025-1a-
tuque/.

‘.’. MERCI A NOS PARTENAIRES

FINANCIERS :
a’@i\ *‘-:‘Z O Desjardins ATGQUE
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La Tuque

Le 11 septembre,
les éleves de
I'Ecole forestiere
de La Tuque vous
invitent a visiter
leur forét école. Ce
sont eux-mémes
qui vous la feront
découvrir. Le
transport et le
repas sont inclus
pour seulement
90%

Vous préeferez
participer a
I'ensemble de
I'événement ?
Scannez le code
QR ci-dessous.




De la forét au labo : ce qu’on découvre ensemble

Druvde Sylvestre

Connaissances forestiéres racontées

Des champignons pour sauver les abeilles ?

Résultats

Les abeilles jouent un réle essentiel dans nos écosystémes :  Le virus des ailes déformées (DWV) est jusqu'a 879 fois
elles pollinisent fleurs, pommiers et arbres sauvages... sans Moins présent avec le champignon amadouvier (Fomes
elles, la biodiversité s’effondrerait. Malheureusement, elles fomentarius- figure A), celui que nos ancétres utilisaient
sont aujourd’hui gravement menacées par un cocktail de PoOUr transporter le feu. Le Lake Sinai Virus (LSV) est
virus, de parasites et de stress environnemental. Une piste Jusqua 45000 fois moins présent chez les abeilles
étonnante venue de la forét pourrait leur venir en aide : les (figure B) ayant consommé le ganoderme résineux
champignons polypores qui poussent habituellement sur les ~ (Ganoderma resinaceum - figure C). Ces extraits ont été

arbres et les chicots.

Un virus dévastateur

Parmi les menaces, le virus des ailes
déformées (DWV) est particulierement
redoutable. Transmis par un acarien parasite
(Varroa destructor), il empéche les abeilles de
voler, affaiblit leur systtme immunitaire et
réduit leur espérance de vie. L’humain a voulu
aider par lusage de produits chimiques
(miticides) mais ca n’a pas suffi : les acariens
sont devenus résistants.

Une découverte venue du sol forestier

Paul Stamets, un chercheur et entrepreneur
spécialisé en champignons, a observé que
les abeilles de ses ruches butinaient
activement du mycélium de champignon en
plein air, directement sur des souches
colonisées. Il s’est demandée si ces
champignons ne leur apportaient pas un
avantage médical ou nutritionnel. Il a donc
lancé une étude scientifique rigoureuse pour
tester leffet de différents extraits de
myceélium sur la santé des abeilles. L’article,
publié en 2018 dans Scientific Reports
(Nature), a révélé des résultats
spectaculaires.

Pourquoi les champignons produisent-ils un
exsudat ?

Le mycélium est la partie filamenteuse du
champignon, souvent cachée dans le sol ou
le bois. Il digére sa nourriture a U'extérieur de
lui-méme en produisant un exsudat liquide.
Ces exsudats s’accumulent autour du
myceélium, surtout lorsqu’il pousse en surface,
dans un lit de culture ou une souche exposée.

administrés dans du sirop de sucre contenant 1 %
d’extrait de champignon.

Et maintenant ?

Cette découverte ouvre une piste
fascinante : renforcer la santé des
abeilles avec des extraits de
champignons. En plus de leur role bien
connu dans le recyclage des nutriments
et les symbioses vegétales, les
champignons révelent ici une fonction
peu soupconnée : protéger les insectes
pollinisateurs contre les virus.

Quelles ont été les avancées apres
I’étude ?

Depuis la publication de 'étude de 2018,
plusieurs initiatives ont été entreprises
pour approfondir cette piste
prometteuse. Un dispositif dédié aux
abeilles a éte créeé : le BeeMushroomed
Feeder™, concu par Paul Stamets et ses
collaborateurs. Ce dispositif breveté
permet d’offrir aux abeilles, de facon
sécuritaire et controlée, des extraits de
mycélium sous forme de sirop dans leur
environnement naturel.

Des collaborations scientifiques se sont
développées, notamment avec
I’Université d’Etat de Washington (WSU),
afin de mener des recherches
complémentaires. Il reste a comprendre,
entre autres, comment fonctionne le
meécanisme d’action et si les résultats
sont valides a long terme.

Référence scientifique

Stamets, P. E. et al. (2018). Extracts of Polypore Mushroom Mycelia Reduce Viruses

in Honey Bees. Scientific Reports, 8, Article 13936. https://doi.org/10.1038/s41598- 13
018-32194-8 Phots : Henk Monster, Emmanuel Boutet et Tocekas CC-BY-SA-3.0



Chronique

Scénes de Crime!

© Martin Hébert

Au Jour de la Terre 2025 les Brigades
Vertes des écoles secondaire Chavigny,
Académie Les Estacades et ’édifice Les
Draveurs se sont mobilisées dans une
| activité inédite.

Ce printemps, M. Martin Hébert,
animateur en développement personnel
et engagement communautaire de ces
établissements scolaires, a organisé une
cueillette de déchets pour rendre plus
sain  Uenvironnement immeédiat et
forestier des deux écoles. L’activité a
offert aux participants une occasion
unique de se mobiliser  pour
Uenvironnement.

Les Brigades Vertes et M. Martin Hébert devant leur scéne de crime :
A) les Estacades, avec 125 |b de déchets ramassés ;
B) Edifice les Draveurs, avec présde 50 lb;
C) Chavigny, avec, eux aussi, prés de 50 lb de déchets ramassés.
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Chronique

C’est bien de nettoyer mais il faut aussi sensibiliser les autres éléves pour que le probléme de pollution
diminue. En effet, aprés avoir amassé 125 b de déchets sur les terrains de 'Académie et prés de 50 lb sur
ceux des Draveurs et de Chavigny, les Brigades Vertes ont voulu sensibiliser les éléves a 'environnement
en déposant ces déchets sur leur place d’accueil. lls ont ensuite donné l'opportunité aux éléves de se «
racheter » en ramassant un déchet de facon symbolique, juste pour la cause. Un bel exemple de
sensibilisation !

Un éléve se « rachéte » en ramassant un déchet Les éléves sont fiers de leur mobilisation.
de maniere symbolique.

« Nous remercions chaleureusement tous les participants
pour leur travail de nettoyage et de sensibilisation »

i3 15



Nos membres en lumiére

-

propriétaire du restaurant
forestier Le Lutin Marmiton

Nous sommes heureux de vous présenter 'un de nos membres, le Chef Simon Lafontaine un passionné de
gastronomie forestiere, et de vous faire découvrir son engagement unique envers la mise en valeur des
saveurs de notre terroir. Ancrée dans un terroir authentique, la cuisine du Chef Simon Lafontaine est une
réinvention audacieuse des saveurs de chez nous. Inspiré depuis 15 ans par les essences sauvages de la
forét boréale, sa cuisine dévoile les trésors naturels de la Mauricie dans une immersion culinaire. Il saura
connecter vos sens aux secrets de nos foréts et de nos terres.



La forét se déguste

Sumacade
au conifere

par le chef N :
Simon Lafontaine “‘ . /" Dteq
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de sapin.

Ajouter du jus de citron,
du sirop d’érable ou du
miel forestier au gout.

EN EXTRA
Ajoutez du rhum
ou de la vodka au gout !

Avec bien de la glace aussi !



Métiers de la forét

Piloter un avion a 16 ans, c'est

possible et gratuit

Pourquoi parler des cadets de I’Aviation a PAFVSM ?
Dans le cadre de nos fonctions, nous nous rendons
dans les écoles pour faire découvrir les métiers
forestiers. Certains jeunes révent de devenir pilotes
d’avions-citernes a la SOPFEU ou pilotes de brousse.
Devenir pilote colte malheureusement trés cher, et
toutes les familles ne peuvent pas se permettire de
financer cette ambition. Il est donc important de savoir
gu’entre 12 et 19 ans, cette formation est offerte
gratuitement par le Programme des cadets du Canada.
Il vaut mieux commencer t6t, car aprés 19 ans, il n’est
plus possible de rejoindre les cadets.

Conditions pour s’inscrire
Sur le site officiel des cadets www.cadets.ca les
conditions d'admissibilité sont précisées :

- étre un résident légal du Canada;
- étre agé d'au moins 12 ans et ne pas avoir atteint
l'age de 19 ans;
+ fournir une preuve de couverture d'assurance
maladie provinciale ou l'équivalent;
* ne pas appartenir a un autre corps ou escadron.

NOTE: Un résident légal du Canada est un citoyen
canadien, un immigrant recu ou une personne a la
charge d'une personne qui réside légalement au
Canada de facon temporaire pour des raisons
d'éducation ou d'emploi.

Une formation gratuite sans obligation militaire
Certains parents craignent que leur enfant soit ensuite
obligé de s’engager dans l'armée. Les cadets de
l'Aviation ont la possibilité d'obtenir leur licence de
pilote civil grace au programme de vol des cadets de
['Avioation. Une fois formés, ils peuvent poursuivre leur
parcours selon leurs intéréts. Le programme des
cadets du Canada n’a pas pour mandat de former de
futurs pilotes pour les Forces canadiennes. Aucune
pression n’est faite sur les jeunes pour qu’ils intégrent
armée par la suite. S’ils s’y intéressent tout de méme,
leur expérience de cadet pourra leur étre utile.

18

Des ailes pour apprendre et grandir
Le Programme des cadets offre aux jeunes des
possibilités d’acquérir des connaissances et des

compétences précieuses qui renforcent leur
confiance et ouvrent la voie a la transition vers l’age
adulte. Les cadets participent a des expériences
varices et uniques tout en deéveloppant des
compeétences en leadership, en citoyenneté, en
conditionnement physique et en santé mentale.
Offrant des programmes positifs de développement
des jeunes, les corps et escadrons de cadets de la
Marine, de 'Armée et de UAviation sont présents
dans les collectivités partout au Canada.

Les cadets de [UAviation développent des
compétences liées a l'aviation grace a des activités
comprenant le vol, le vol & voile (planeur) ainsi que
des études en aérospatiale.



Métiers de la forét

Est-ce que les cadets de I’Aviation doivent obligatoirement devenir pilotes ?

Tous les cadets inscrits n'ont pas nécessairement 'occasion d’obtenir leur brevet de pilote. Il s’agit d’un
volet du Programme des cadets de ['Aviation, et seuls les jeunes qui manifestent un intérét particulier et qui
réussissent un processus rigoureux peuvent y accéder.

Devenir pilote dans les Forces canadiennes

Les cadets qui désirent devenir pilotes au sein des Forces canadiennes doivent s’enréler comme militaires
de la force aérienne et étre sélectionnés pour participer & une formation a la 3e Ecole de pilotage des
Forces canadiennes au Manitoba. Cette eécole est responsable de l'entrainement des pilotes d'hélicoptére et
d'aéronef multimoteur, et supervise la sélection et linstruction de base des futurs pilotes de la Force
aérienne. Pour en savoir plus sur le métier de pilote au sein des Forces canadiennes, je vous invite a visiter le
site des Forces armées canadiennes

Devenir pilote pour la SOPFEU

La SOPFEU est indépendante des Forces canadiennes et du programme des cadets. Les pilotes d’avions-
citernes sont employés par le Gouvernement du Quebec géreé par le ministére des Transports. Les autres
pilotes d’aéronefs et d’hélicoptéres proviennent d’entreprises privées de la région que la SOPFEU engage.

L’adhésion au Programme des cadets du Canada, ainsi que les formations qui y sont offertes, sont
entiérement gratuites. Aucun frais ne sont exigés pour s’inscrire, et les uniformes ainsi que la majorité des
activités, y compris les camps d’été, sont pris en charge par le ministére de la Défense nationale. Bien que la
participation soit sans frais, les cadets et leurs familles sont invités a soutenir les campagnes de financement
locales organisées par les ligues civiles partenaires, afin d’appuyer certaines activités complémentaires.

Ou en apprendre d’avantage

Les cadets Vidéo des cadets

Répertoire des escadrons de I’Aviation

Pilote dans les Forces Pilote d’avion

armeées canadiennes citerne au gouvernement
(] SR (8]




Découvrez une ville forestiére : les défis de la modemité
[ ] ] ® O ’
Qui es¢t Nehirowisiw ?

par Marie-Soleil Weizineau, une atikamekw a la quéte de son identité

Le territoire (appelé Nitaskinan) est un espace
vivant, sacré ou les ancétres ont vécu, chassé,
péché et pratiqué les cérémonies. C’est une
mémoire collective. Les atikamekws
revendiquent leur souveraineté sur le Nitaskinan
et travaillent a la reconnaissance de leurs droits
territoriaux. Cette terre constitue le socle de
Uidentité, des savoirs et des modes de vie
traditionnels. Pourtant les perturbations causées
par  lindus-trialisation, les changements
climatiques et Uexploitation des ressources
mettent en péril cet équilibre fragile.

Nehirowisiw, composé de trois éléments : Nehi
(équilibre), Rowi (en action), et Siw (étre vivant),
signifie “celui qui est en équilibre avec la nature”.
Il est une force, une résilience et un précieux
héritage que les Atikamekw préservent avec
fierté. Les enseignements sont transmis

principalement par LUoralité et Uexpérience
directe sur le territoire.

La chasse, la péche et la cueillette ne sont pas
que de simples activités de subsistance, elles
sont des pratiques culturelles qui renforcent la
connexion entre les générations.

Lorsque le gouvernement a instauré les réserves
(aujourd’hui on appelle ca des communautés),
celles-ci étaient présentées comme des espaces
dédiés aux peuples autochtones, censés
protéger leur mode de vie et la culture. Pourtant,
la réalité s’est révélée bien différente. Encore
aujourd’hui les terres de réserve sont des terres
de la Couronne, mises de cété a l'usage des
Premieres Nations. Cela signifie qu’elles
n‘appartiennent pas aux membres de la
communauté tel que définis par la Loi sur les
Indiens.

Les Atikamekw étaient (ou sont encore ? je me
pose la question) un peuple nomade. Mon grand-
pére partait plusieurs mois en territoire sans voir




Découvrez une ville forestiére : les défis de la modernité

aucun allochtone (personne non autochtone) ou
déforestation. Il avait plusieurs sites de
campement et vivait de la péche et de la chasse.

En restreignant la liberté de mouvement, le
gouvernement a imposé une rupture avec les
pratiques culturelles et spirituelles ancestrales.
Ensuite, est venue le temps des pensionnats et de
'assimilation culturelle. Résultat : impact brutal
sur la disparition de Uidentité autochtone.

Aujourd’hui, avec la construction de barrages,
'exploitation intensive des ressources naturelles
et la récolte forestiere parfois intensive, l'accés
aux territoires traditionnels devient de plus en plus
limité. L’acces aux territoires reste un privilege
parce qu’il est difficile pour les personnes
démunies de s’y rendre en raison de divers
facteurs socio-économiques. Ces changements
entrainent une perte de repéres pour les jeunes
générations, qui ont moins d’occasions
d’apprendre les savoirs traditionnels.

Face aux menaces, les Atikamekw Nehirowisiwok
luttent pour la protection de leur territoire et la
reconnaissance de leurs droits. Le respect du
territoire  est essentiel pour garantir la
transmission des traditions et préserver lidentité.
Pour cela, il est crucial d’écouter la voix de ceux
qui ont vécu sur le territoire et de reconnaitre la
valeur des connaissances traditionnelles dans les
décisions gouvernementales. Malgré limpact
destructeur de la colonisation et des réserves, les
Premieres Nations continuent de démonter une
incroyable résilience.

La force d’une plante dépend de ’état spirituel du
lieu ou elle pousse. Si la terre est blessée, I’esprit
du lieu est perturbé. La plante étant connectée a
ce lieu, si elle ne recoit plus ’énergie, son pouvoir
de guérison est diminué.

On peut faire un paralléle avec nous, les humains.
Tout comme les plantes voient leur vitalité et leurs
propriétés affaiblies lorsque leur milieu naturel est
dégradé, les étres humains, eux aussi sont
affectés par la détérioration de leur environ-
nement. Lorsque le lien a la terre, a la culture et
aux repéres traditionnels est rompu, c’est
Uéquilibre physique, émotionnel, mental et
spirituel de la personne qui en souffre. Comme les
plantes, notre esprit et notre santé dépendent de
[’équilibre autour de nous.

Le terme "Nehirowisiw" est un ethnonyme que les
Atikamekw utilisent pour se désigner eux-mémes dans
leur propre langue (atikamekw nehiromowin). Cela
signifie donc "Atikamekw".

Opitciwan (ou Obedjiwan, selon la graphie plus officielle)
est une communauté atikamekw située en Haute-
Mauricie, au Québec. Donc, les gens d'Opitciwan (ou
Obedjiwan) s'identifient comme Nehirowisiw, c'est-a-dire
comme Atikamekw.

Les personnes d’Opitciwan sont Nehirowisiw. 21




Sur les sentiers de nos partenaires

Le Ministére des Ressources
naturelles et des Foréts (MRNF)

Présent sur 'ensemble du territoire québécois, le ministére des Ressources naturelles et des Foréts (MRNF)
joue un role central dans la gestion durable des foréts du Québec. Il agit a la croisée des enjeux
économiques, environnementaux et sociaux liés a la forét, en assurant un encadrement rigoureux de
’'aménagement du territoire forestier.

Un acteur-clé de la foresterie québécoise

Le MRNF élabore les orientations et les politiques forestieres du Québec. Il encadre notamment
’'aménagement des foréts publiques, supervise la mise en ceuvre des traitements sylvicoles, délivre les
permis requis pour les activités forestieres et veille a la regénération des peuplements.

Le ministére applique la Loi sur 'aménagement durable du territoire forestier, qui balise les interventions en
forét de maniére a respecter les principes de durabilité, de biodiversité et de participation des communautés
locales, incluant les peuples autochtones.

Un ministére bien ancré dans les régions

Par lintermédiaire de ses directions
régionales, le MRNF agit en proximité avec
les acteurs du milieu forestier : municipalités,
entreprises,  coopératives, producteurs
forestiers privés, groupes autochtones et
organismes de sensibilisation. Il joue aussi un
role de soutien technique, notamment dans
. Uapplication de programmes comme le
" Programme d’aide a la mise en valeur des
i foréts privées (PAMVFP).

Le ministere soutient plusieurs projets
d’éducation, de transfert de connaissances
et de sensibilisation en foresterie, en
partenariat avec les associations régionales
comme la nétre.

LG ZIC el VAR M\ S I e CENElelelels SR-Fel (e NIEMC M  Comment travailler pour le MRNF
elgelEVER- RSN RO e LR Tl CRe CR{oISME-R-ISCICIRSIOIERN | ¢ IRNF recrute régulierement dans divers
la pluie. Mais c’est aussi (et surtout) faire partie d’'un grand corps d’emploi liés a la foresterie, a
(CECEReCReIHERe Vel nElifel{el{e e CINCNIM IR CUACICMOURE 'cnvironnement, a la biologie, a la
y croise des passionnés qui peuvent jaser de pins gris [ReEIINENTI) au génie,  ainsi qu’a
sleC I VIR TV CRRe CERE NS ERC (VR EISEERIMUECTEE |"administration publique. Parmi les postes
chemin forestier par coeur, et des jeunes qui arrivent avec eI R

des idées pour penser la foresterie autrement. Si tu « Technicien-ne en aménagement forestier
cherches un emploi avec du sens, du vrai terrain, et des
collegues qui comprennent ton attachement & la nature,
c’est une belle place.

-

Ingénieur-e forestier-ere
Biologiste

Spécialiste en géomatique
Agent-e de protection de la faune

© photo Michele Anctil

La majorité des emplois sont affichés sur la plateforme emplois.gouv.qc.ca. Il est également possible de
s’inscrire aux banques de candidatures de la fonction publique. Certains postes sont accessibles dés la sortie
des études, et des stages sont aussi offerts dans divers secteurs du ministére.
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Les forces vives de la forét

Devenez partenaire de 'Association Forestiere de la Vallée du Saint-Maurice et profitez d'avantages, tels
que la diffusion d'articles dans notre bulletin, des adhésions annuelles offertes ou a tarif réduit, ainsi que
des rabais sur nos activités. Pour plus d’informations, contactez-nous & communication@afvsm.qc.ca, au

819 536-1001 poste 237, ou en scannant directement le code QR.
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¥/ au 819 536 1001 poste 226

Grace a lengagement des bénévoles, l'événement
Viens Vivre la Forét offre aux jeunes l'opportunité de
découvrir une diversité de métiers, de carrieres et de
passions, les préparant a travailler dans un
environnement sain en plein air. Nous sommes
profondément reconnaissants, tant en notre nom qu'au
nom des jeunes, pour votre contribution inestimable.
Joignez-vous a nous en scannant le code QR ci-
dessous avec votre cellulaire ou en nous teléphonant

forestione

(f €\ DE LA VALLEE DUY ST-MAURICE






