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Cheénes

Les glands sont une grande source de
protéines et sont un atout en situation de
survie en forét. Tous les glands sont
comestibles mais ils ont des saveurs
différentes. Les glands non amers,
comme ceux du chéne a gros fruits,
peuvent étre consommeés directement.
Les glands amers, par exemple ceux du
chéne rouge, ont avantages a étre
transformés en farine qui sera riche en
protéines.

Noisetiers
Pour profiter des fruits du
noisetier & long bec indigéne du
Québec, il faut étre plus rapide
que les écureuils ! La méthode
est de les cueillir juste avant leur
marissement final et de les
laisser marir & I'abri des
rongeurs. Portez des gants pour
les cueillir car, leur involucre
(renveloppe des noisettes) est
piquant !

Noyers

Les noix de noyers sont difficiles & sortir
de leur coque. Non seulement la coque
est tellement dure que son ouverture
nécessite un casse-noix spécialement
congu mais aussi, sa forme irréguliére
augmente la difficulté pour I'extraire.
Qu'd cela ne tienne, la saveur qu'elle offre
vaut tous les efforts pour I'obtenir ! I
existe différentes espéces de noyers qui
offrent différents gouts. Le noyer noir en
particulier offre une saveur de fromage
bleu plutét unique et appréciée.

A noter : si vous désirez planter un noyer
cendré, tournez-vous plutdt vers des
variétés qui résistent au chancre du
noyer cendré, un champignon parasite
présent depuis 1990 et qui leur est mortel.
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Caryers

Vous connaissez une noix de
caryer : la pacane. Nos caryers
du Québec produisent aussi
des noix délicieuses qui
gagnent & étre découvertes.
Leur saveur est douce et la
noix est relativement facile a
sortir de sa coque.
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Hetres

Les hétres produisent des noix
(nommeées faines) qui sont
délicieuses autant pour les
humains que pour les ours'!

Pour cette raison, nous voyons
souvent des traces de griffes
d'ours sur leurs troncs. Ces
arbres ayant de plus en plus la
maladie corticale du hétre,
dépéchez-vous dy golter
pendant qu'il en reste encore !
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